
NIEDERSÄCHSISCHES MENTORING-PROGRAMM ZUR POLITISCHEN NACHWUCHSFÖRDERUNG VON FRAUEN

Fortbildung Mentoring-Zentrum Oldenburg

Politikerin mit Markenzeichen: Öffentlichkeitsarbeit
und kreatives Selbstmarketing
Politikerinnen brauchen viel Kreativität, um ihre Arbeit für die Medien spannend zu präsentieren. Zu 
den Möglichkeiten der Selbstdarstellung haben Frauen häufig ein ambivalentes Verhältnis. Doch 
Bescheidenheit ist keine Erfolgsstrategie. Es sei denn, Sie wollen den Trostpreis als fleißiges Lieschen 
gewinnen. Machen Sie sich einen Namen mit Ihrer unverwechselbaren Handschrift. Strahlen Sie 
Souveränität und Glaubwürdigkeit aus, unterstreichen Sie Ihre Persönlichkeit mit gekonnten Auftritten 
und starken Geschichten, über die in den Medien berichtet wird. In dem Seminar „Politikerin mit 
Markenzeichen“ geht es darum, Kompetenzen zu entdecken und souverän für die Medien darzustellen. 
Menschen werden besonders dann akzeptiert, wenn sie Integrität und Selbstbewusstsein als 
Markenzeichen in eigener Sache ausstrahlen. Es geht aber auch um das ABC des Umgangs mit der 
Presse, Internet, Funk und Fernsehen. 
Leitfragen: Wenn Sie nicht an Ihre Einzigartigkeit glauben, wer dann?

Was sind Ihre Stärken für die Öffentlichkeit?
Welche Geschichte erzählen Sie den Medien ?
Welche Bühnen können Sie nutzen, um Ihre Ziele zu erreichen?
Welches Marketing-Konzept passt zu Ihrem Auftritt?
Wie schreibe ich eine Pressemitteilung?

  Methoden: Erfahrungsaustausch, Moderation, Arbeit in Gruppen, Präsentation
           Zielgruppe: weibliche Nachwuchskräfte für die Rats- und Kreistagsarbeit

Referentin: Sabine Schicke

Zeit: Freitag, 19. November 2010 oder Samstag, 11. Dezember 2010
von 9.00-16.00 Uhr von 9.00-16.00 Uhr
Anmeldeschluss: 15. Oktober 2010

Ort:   Nds. Studieninstitut, Fortbildungszentrale Oldenburg, 
Rosenstraße 14 – 16, 26122 Oldenburg, Seminarraum 108

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich, an:
. Landkreis Wesermarsch – Frauenbüro, Postfach 1352, 26913 Brake

Telefon: 04401/927-288 oder –366 (Sekretariat), Fax: 04401/3471
E-Mail: frauenbuero@lkbra.de oder gleichstellungsbeauftragte@lkbra.de

Eine Veranstaltung des Landkreises Wesermarsch – Frauenbüro
 in Kooperation mit

Land Niedersachsen – Ministerium für Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit und 
Integration 
Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung, Frauenbeauftragte und Gleichstellungs-
beauftragte, Hannover
Nds. Studieninstitut für kommunale Verwaltung e.V.
 
Die Seminargebühren trägt das Land Niedersachsen.

INFORMATIONEN ZUM PROGRAMM UNTER WWW.POLITIK-SUCHT-FRAUEN.DE


