
 

INFORMATIONEN ZUM PROGRAMM UNTER WWW.POLITIK-SUCHT-FRAUEN.DE 

 

NIEDERSÄCHSISCHES MENTORING-PROGRAMM ZUR POLITISCHEN NACHWUCHSFÖRDERUNG VON FRAUEN 
 
 
 Fortbildung Mentoring-Zentrum Oldenburg 
 

 Auf den Punkt gebracht – selbstsicher reden und 
 präsentieren - Rhetorik für die politische Praxis 
  
 Sie wollen in politischen Debatten vor großem Publikum, in der Öffentlichkeit oder in Gremien 
 überzeugen – verbunden mit einem souveränen, sicheren Auftritt?  
 Im Rahmen dieses Workshops werden die Grundlagen der (politischen) Rhetorik vermittelt. 

Unsere Ziele: Gelungene, kurze Redebeiträge, wirkungsvolle Auftritte. Ergänzend sollen  
 Methoden der Rede- und Argumentationsvorbereitung erarbeitet und trainiert werden. 
 
 Inhalte:  Einführung in die Grundlagen der Kommunikation und Rhetorik, 
   Von der Einleitung zum Redeziel - logisch und übersichtlich formulieren,  
   Die Zuhörerschaft einfangen und binden – Ohrenöffner nutzen, 
   Die Sprache den Zuhörern und Zuhörerinnen anpassen, 
   Arbeitshilfen zur Redevorbereitung, 
   Selbstbewusst auftreten – Wirkung von Stimme und Körpersprache, 
   Ein Stichwortzettel, der mich nicht im Stich lässt. 

           Zielgruppe: weibliche Nachwuchskräfte für die Rats- und Kreistagsarbeit 

 Referentin: Tomma Hangen 
 

 Zeit: Samstag 20. November 2010  oder  Samstag, 15. Januar 2011 
  von 10.00-17.00 Uhr      von 10.00-17.00 Uhr 
  Anmeldeschluss: 15. Oktober 2010/ 15. Dezember 2010 
 

 Ort:  Kulturzentrum PFL, Peterstraße 3, 26121 Oldenburg  
   
 Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich, an: 
.  Landkreis Wesermarsch – Frauenbüro 
 Postfach 1352, 26913 Brake 
 Telefon: 04401/927-288 oder –366 (Sekretariat) 
 Fax:       04401/3471 
 E-Mail: frauenbuero@lkbra.de oder gleichstellungsbeauftragte@lkbra.de 
    
 Eine Veranstaltung des Landkreises Wesermarsch – Frauenbüro 
  in Kooperation mit 
 Land Niedersachsen – Ministerium für Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit und 
 Integration 
 Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung, Frauenbeauftragte und 
 Gleichstellungsbeauftragte, Hannover 
 Stadt Oldenburg – Frauenbüro 
 
 Die Seminargebühren trägt das Land Niedersachsen. 
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