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Seit 01.04.08 Familienhebammen im Landkreis Wesermarsch

Seit dem 01. April leisten Familienhebammen von der Schwangerschaft bis zur Vollen-

dung des ersten Lebensjahres eines Säuglings im Landkreis Wesermarsch Familien

hilfe.  Hierbei  handelt  es  sich  um ein  kostenloses Angebot  für  Familien,  die  sich  in 

schwierigen Lebenssituationen befinden.

Das Hilfsangebot umfasst z. B. Fragen zur Geburtsvorbereitung, persönliche Beratung 

und Unterstützung bis zur Wochenbettbetreuung, Ernährungsberatung und Unterstüt-

zung bei gesundheitlichen oder sozialen Problemen. 

Auch bereits bestehende Angebote im Landkreis sollen durch die besonders fortgebil-

deten Hebammen für die Familien bekannt und nutzbar gemacht werden. 

Neben einer Sozialpädagogin im Gesundheitsdienst gehören dem Team zur Zeit sieben 

Familienhebammen an. Die Sozialpädagogin übernimmt die Koordination und auch die 

Beratung der Familienhebammen. Das Angebot steht Familien flächendeckend im lang-

gestreckten Landkreis zu Verfügung.

Die Familienhebammen arbeiten für den Landkreis Wesermarsch, der die Finanzierung 

übernommen hat, als Honorarkraft und sind individuell unterschiedlich zwischen 5 und 

10 Stunden in der Woche für diese Arbeit im Einsatz.

Weitere Informationen erhalten sie bei Gertrud Bölke im Gesundheitsdienst des Land-

kreises in Brake, die in der Regel vormittags unter der Tel.-Nr. 04401 – 927 543 oder 

927 511 zu erreichen ist sowie auf der Internetseite www.landkreis-wesermarsch.de.
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