
Ważne adresy i telefony
Telefon alarmowy Policja                                110

Komisariat Policji Nordenham
Pan Thöle
Walter-Rathenau-Str. 4

 
 
04731 / 99 81 – 241

Komisariat Policji Brake
Pan Matthiesen
Schrabberdeich 39

 
 
04401 / 935 – 131

Poradnia LaWeGa,
Landkreis Wesermarsch gegen
Gewalt an Frauen - Powiat 
Wesermarsch przeciwko przemocy 
w stosunku do kobiet
• porada bez terminu
• terminy według umowy z 
  LaWeGa
   albo
  z Biurem Kobiet - Frauenbüro

Urząd Powiatowy -
Kreishaus, pokój 206
 

 
pon. godz. 10 – 12

04401 / 927 – 436

04401 / 927 – 366

Autonomes Frauenhaus
Autonomiczny Dom Kobiet 
Oldenburg

 
 
0441 / 47 981

Dom Kobiet – Frauenhaus
AWO Delmenhorst

 
04221 / 96 81 81

Autonomes Frauenhaus
Autonomiczny Dom Kobiet 
Bremen

 
 
0421 / 34 95 73

Dom Kobiet – Frauenhaus
AWO Bremen

 
0421 / 23 96 11

Dom Kobiet - Frauenhaus 
Bremerhaven 0471 / 83 001

Sąd Rejonowy / sąd rodzinny
Bürgermeister-Müller-Str. 34
26919 Brake

 
 
04401 / 109 – 147

Sąd Rejonowy / sąd rodzinny
Bahnhofstraße 56
26954 Nordenham

 
 
04731 / 946 - 0

Stowarzyszenie pomocy dla ofiar 
czynów karalnych – WEISSER 
RING e.V.

 

04731 / 20 43 76

Dalsze adresy otrzyma Pani w Biurze Kobiet – Frauen-
büro – powiatu Wesermarsch,
Tel. 04401 / 927 – 288

Stan: 09/2009

Polnisch

 

I N F O R M A C J E

 

 

PRZECIWKO PRZEMOCY W 
STOSUNKU DO KOBIET 

Wydawca Powiat Wesermarsch, 
Frauenbüro - Biuro Kobiet

Brake 2010



iniejsza broszura adresowana jest do kobiet, które 
doznały przemocy ze strony mężczyzny w 

małżeństwie lub partnerstwie, lub ze strony mężczyzny 
obcego. Broszura zawiera informacje o ustawie o 
ochronie przed przemocą – Gewaltschutzgesetz. 
Ustawa ta poprawia prawne możliwości ochrony kobiet 
przed przemocą, jeżeli mieszkają one ze sprawcą we 
wspólnym mieszkaniu lub jeżeli sprawca je prześladuje 
lub molestuje.

N

 

Jeżeli mieszkasz we wspólnym mieszkaniu z 
brutalnym mężem lub partnerem, możesz opuścić to 
mieszkanie i schronić się u przyjacółki albo w Domu 
Kobiet - Frauenhaus; możesz jednak również zostać 
w mieszkaniu i wykorzystać możliwości wynikające 
z powyższej ustawy o ochronie przed przemocą.

 

Nawet jeżeli nie mieszkasz we wspólnym mieszkaniu 
ze sprawcą, możesz w świetle tej ustawy złożyć 
wniosek o zarządzenie środków ochronnych. 
Właściwy jest stale sąd rodzinny, również wówczas, 
gdy pomiędzy kobietą i sprawcą nie istnieje 
stosunek rodzinny.

Co może zrobić kobieta?

    W sytuacji ostrego zagrożenia można zadzwonić 
po policję pod numerem 110.
W przypadkach przemocy w rodzinie funkcjonariusze 
policji mają obowiązek zorientować się w sytuacji, 
zabezpieczyć ślady i ocenić położenie. Jeżeli 
położenie zostanie ocenione jako groźne dla kobiety, 
policja może na 14 dni zakazać mężczyźnie, który 
użył przemocy, wstępu do mieszkania. Dokonuje się 
tego w ramach tak zwanego Platzverweis według 
Dolnosaksońskiej ustawy o zapobieganiu 
zagrożeniom (Gefahrenabwehrgesetz). Z akcji policji 
sporządzany jest obszerny protokół.

    Dłużej trwającą ochronę może przynieść 
złożenie wniosku o zakaz kontaktów i o 
pozostawienie mieszkania kobiecie.

Podstawę prawną stanowi ustawa o poprawie ochrony 
cywilnoprawnej w przypadkach przemocy i 
prześladowania oraz o ułatwieniu pozostawienia 
kobiecie mieszkania małżeńskiego w przypadku 
separacji małżonków (Gewaltschutzgesetz). Sąd 
rodzinny rozstrzyga, ewentualnie w trybie 
przyśpieszonym, na podstawie zeznań kobiety oraz 
dalszych dowodów, takich jak na przykład atest 
lekarski lub sprawozdanie policyjne.

    Sąd może zdecydować, że sprawca musi 
wyprowadzić się z mieszkania i pozostawić je 
kobiecie, nawet jeżeli jest on głównym najemcą lub 
właścicielem. W takim przypadku pozostawienie 
mieszkania kobiecie jest ograniczone czasowo na 
sześć miesięcy. Jednorazowe przedłużenie jest 
jednak możliwe.

    Ponadto po zbadaniu okoliczności sąd rodzinny 
może zarządzić:

• że sprawcy nie wolno jest zbliżać się do 
   mieszkania na mniej niż określoną odległość,

• że sprawcy nie wolno jest odwiedzać również 
   innych określonych miejsc (miejsce pracy, 
   przedszkole, szkoła itd.),

• że sprawcy nie wolno jest nawiązywać 
   kontaktu z kobietą, ani telefonicznie ani 
   pisemnie. 

Zgodnie z ustawą o ochronie przed przemocą, sprawca 
nie może powołać się na fakt, że w trakcie popełnienia 
czynu był pod wpływem alkoholu lub narkotyków.

    Wykroczenie przeciwko zarządzeniu sądu stanowi 
czyn karalny i jest karane karą pozbawienia wolności do 
roku lub karą pieniężną.

Czy kobiety muszą przestrzegać 
określonych terminów?

Natychmiast po popełnionym na niej czynie karalnym 
kobieta może złożyć w sądzie rodzinnym wniosek o 
pozostawienie mieszkania wyłącznie do jej dyspozycji.
    Jeżeli policja zakazała sprawcy wstępu do 
mieszkania (Platzverweis), kobieta może wykorzystać 
ten czas dla uzyskania we właściwym sądzie 
odpowiedniego postanowienia.
    Wniosek o pozostawienie mieszkania neleży złożyć w 
sądzie najpóźniej trzy miesiące po dokonanym czynie 
karalnym. Zaleca się jednak w każdym przypadku 
złożenie tego wniosku oraz wniosku o zakaz 
nawiązywania kontaktów możliwie szybko po 
wydarzeniu, aby sąd miał podstawę do uznania wniosku 
za pilny.

Kto może złożyć wniosek?

Kobieta, która została dotknięta przemocą, może sama 
złożyć wniosek, zlecić to zaufanej osobie lub 
adwokatowi.

    Godne zalecenia jest reprezentowanie przez 
adwokata. Odnośnie kosztów procesowych i 
adwokackich można złożyć wniosek o zwolnienie od ich 
zapłaty, jeżeli kobieta posiada niewielkie dochody. 


