
HINTERGRUND

Das Mentoring-Programm „Politik sucht Frauen“ soll einen 

Beitrag zur Erhöhung des Frauenanteils in den Kommunalparlamenten in 

Niedersachsen leisten. Dieser entspricht mit knapp 25 % in den Kreistagen und ca. 

21 % in den Räten nicht dem Anteil der Frauen an der Bevölkerung (51 %).

Mentoring
Der  Begriff  Mentor  stammt  aus  der  griechischen  Mythologie.  Odysseus 

beauftragte seinen Freund Mentor während seiner Abwesenheit für seinen Sohn 

Telemachos Förderer, Erzieher und Vaterersatz zu sein.

Das Mentoring-Programm des Landes Niedersachsen, das von einer Reihe von 

Veranstaltungen  und  Seminaren  begleitet  wird,  stellt  Frauen,  die  in  die 

Kommunalpolitik einsteigen wollen, eine Mentorin oder einen Mentor (erfahrene 

Politikerin oder erfahrenen Politiker) an die Seite.

Die Strategie des Mentoring strebt vorrangig eine Entwicklung der Mentee an. Ihr 

sollen  neue  Perspektiven  im  persönlichen  politischen  Engagement  eröffnet 

werden und sie soll zur Übernahme politischer Funktionen und Ämtern befähigt 

werden.

Ein Tandem – wie Mentor und Telemachos - bildet die klassische Form des 

Mentorings. Im Mentoring-Zentrum Oldenburg sind außerdem zu gut einem Drittel 

andere Mentoring-Formationen vertreten (sh. Überblick Teilnehmende Mentoring-

Zentrum Oldenburg). 
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