der arbeitskreis gegen sexuelle gewalt
an madchen und jungen im landkreis
wesermarsch informiert Uber ...

Mutter

. . . Mutter sexuell missbrauchter Madchen
und Jungen - Teil |

Von Susanne Bliimer, Anne Busch, Beate Deppe, Christina Harbich, Rita Naujoks

» ,,Wie gehen Miitter mit dem Verdacht um, dass ihr Kind sexuell missbraucht wird?”
» ,,Wie geht es ihnen nach der Aufdeckung eines Missbrauchs?”
» ,,Welche Hilfe und Unterstiitzung brauchen betroffene Miitter?”

Der Umgang mit dem Verdacht

Wissen Miitter vom sexuellen Missbrauch an ihren Kindern?

Diese Frage lésst sich nicht fiir alle Miitter gleichermal3en beantworten. Es gibt die ganze Bandbreite:

von Miittern, die nichts ahnen, bis zu Miittern, die den Missbrauch decken. Untersuchungen jedoch

belegen, dass die Miitter in den meisten Féllen vom Missbrauch an ihren Tochtern und S6hnen nichts
- 1

wissen.

Wieso konnen Miitter den Missbrauch an ihren Kindern ,,iibersehen”?
e Die Tater verpflichten ihre Opfer mit Raffinesse, Drohungen und Gewalt zu strengster Geheim-

haltung - gerade auch den Miittern gegeniiber! Zudem sden sie oft bewusst Zwietracht zwischen
Mutter und Kind, z. B. indem sie immer wieder die Glaubwiirdigkeit der Kinder in Frage stellen.

! Siche dazu Aufsatz von Johanna Stumpf , Mit-Téterin oder Mit-Opfer? Beratung der Mutter* in: Ursula Enders (Hrsg.): Zart
war ich, bitter war’s. Sexueller Missbrauch an Madchen und Jungen, K6ln 1990, S. 225-236.
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e Die Anzeichen fiir sexuelle Gewalt sind vielfaltig, aber meist nicht spezifisch (siehe dazu auch
Signale 1 und Signale 2). So werden oft Auffalligkeiten bemerkt, aber andere Ursachen vermutet.
Auch professionelle Helfer/innen ,,iibersehen” den Missbrauch oft!

e Gerade kleine Kinder halten die Mutter in ihrer Phantasie fiir ,,allwissend”. Sie konnen sich nicht
vorstellen, dass diese nichts vom Missbrauch weil}. Kinder geben daher ihren Miittern oft noch
verstecktere Hinweise als AuBlenstehenden.

e Das ,,Nicht-Wahrhaben-Diirfen” kann verstarkt werden durch die wirtschaftliche Abhingigkeit,
die emotionale Abhédngigkeit und das Machtverhéltnis in der Familie.

e Einige Miitter sind verstrickt durch eigene Missbrauchserlebnisse und konnen die fiir sie allzu
schreckliche Realitét nicht aushalten, weil damit die eigenen Erinnerungen aktiviert werden.

Glauben Miitter ihren Kindern, wenn sie vom Missbrauch erfahren?

Auch hier sind die Reaktionen sehr unterschiedlich. Viele Miitter erleben den Missbrauch ihrer
Kinder fiir sich selbst als traumatisierend, kénnen weder fithlen, denken noch handeln, andere
handeln {iiberstiirzt. Die Verarbeitung der Nachricht, die Anerkennung der Realitit und die
Unterstiitzung des Kindes erfolgen meist als Prozess, in dessen Verlauf die Realitdt immer mal
wieder in Frage gestellt wird: ,,Das kann und darf doch nicht wahr sein!”

Es gibt auch Miitter, die ihren Kindern nicht glauben (konnen), da sie selbst zu befangen und
verstrickt sind oder die Anschuldigungen fiir unglaubwiirdig halten. Zaghafte Versuche der Kinder,
sich den Miittern mitzuteilen werden fehlinterpretiert und so ,,im Keim erstickt*.

Manche Kinder wenden sich dann an andere Vertrauenspersonen. Auch dies gelingt leider nicht
immer, weshalb viele Ubergriffe iiber Jahre unentdeckt bleiben.

In der Regel fallt es Miittern leichter, ihren Kindern zu glauben, wenn der Téter nicht zum néheren
Umfeld gehort. Wenn Miitter Unterstiitzung durch andere — Familie, Freunde und/oder professionelle
Helfer/innen — erhalten, gelingt es ihnen leichter, ihre Kinder gut zu unterstiitzen.
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der arbeitskreis gegen sexuelle gewalt
an madchen und jungen im landkreis
wesermarsch informiert Uber ...

Mutter

. . . Mutter sexuell missbrauchter Madchen
und Jungen - Teil Il

(Fortsetzung)

Krisen der Miitter nach Aufdeckung

Die Aufdeckung des Missbrauchs eines eigenen Kindes stiirzt alle Miitter zunéchst in tiefe Krisen.

Nicht alle Miitter erleben die Krisen auf allen Ebenen gleich stark. Sie sind von vielen individuellen
Umstdnden abhéngig.

Grundsitzlich ldsst sich aber feststellen, dass je schwerer der Missbrauch und je enger der Bezug der
Mutter zum Théter ist, desto vielféltiger und/oder massiver konnen die mit der Aufdeckung des Miss-
brauchs verbundenen Krisen sein.

aus: Gut, dass ich es gesagt habe ...
von Jenny Hessel und Mandy Nelson
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Wenn die Mutter eigene Missbrauchserfahrungen hat, konnen diese in der Identifikation mit dem
Kind aktualisiert werden. Schwere psychische Zusammenbriiche konnen die Folge sein.

Diese Situation wird hiufig als fiinffache Lebenskrise* erlebt, und zwar als

L

Zusammenbruch des gesamten Partnerschaftskonzeptes:

Zweifel an der eigenen Wahrnehmungsfihigkeit im Hinblick auf die Partnerwahl, Ablehnung,
Unsicherheit und Misstrauen gegeniiber Méannern;

Infragestellung und Verunsicherung der Kompetenz als Mutter:

Schuldgefiihle, Probleme der Identifikation und Abgrenzung gegeniiber dem eigenen Kind,
Infragestellung der bisherigen Erziehung;

Zusammenbruch des gesamten oder Teilen des bisherigen Lebensplans und des
Selbstbildes als Frau:

Orientierungsverlust und Zukunftsangst, negatives Selbstwertgefiihl und Auseinandersetzung mit
der eigenen Lebensgeschichte;

Verlust und/oder Verinderung der sozialen Beziehungen (Eltern, Verwandte, Freunde,
Bekannte):
Miitter werden konfrontiert mit Druck, Vorwiirfen und Ablehnung;

Verschlechterung der okonomischen Situation:
zum Beispiel nach einer Trennung vom Ehemann oder Partner

* Siche dazu: U. Gewert, C. Thurm und J. Fegert: Wie erleben und bewiltigen Miitter den sexuellen Missbrauch an ihren
Tochtern? In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 8/93
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(Fortsetzung)

Auswirkungen auf die Mutter-Kind-Beziehung

Durch die Aufdeckung des Missbrauchs wird die gesamte Lebenssituation der Miitter
krisenhaft. Diese Krise stellt erhohte Anforderungen an sie, die sie hdufig tiberfordert.

Zum einen ist die Auseinandersetzung mit dem Téter belastend, besonders, wenn es der (Ehe-)
Partner ist. Es miissen Fragen wie Sorgerecht, Umgangsrecht, Strafrechtsverfahren usw. geklart
werden. Nicht selten sind Miitter und Kinder auch dem Psychoterror des Téters ausgesetzt; sie
erhalten beldstigende Telefonanrufe oder es wird sogar mit Gewaltanwendung gedroht.

Zum anderen wirkt sich die Aufdeckung des Missbrauchs auf das Mutter-Kind-Verhéltnis aus.

Neben den Schuldgefiihlen empfinden Miitter gegeniiber den Kindern vor allem Misstrauen,
Eifersucht und sogar Hass, wenn der Missbraucher der (Ehe-)Partner ist. Miitter sehen in ihren
Tochtern moglicherweise eine Komplizin des Taters oder auch eine Konkurrentin. Haufig sind die
Miitter auch enttduscht und verletzt, dass sich die Kinder ihnen nicht anvertraut haben, obwohl sie
doch die Mutter sind. Dies deuten sie oftmals um in eine Mitschuld der Tochter: Wenn diese nicht
beteiligt wire, hatte sie ja liber den Missbrauch sprechen konnen. Bei S6hnen kommt die Sorge
hinzu, sie konnten homosexuell sein.

Genauso aber richtet sich die Wut und der Zorn des sexuell missbrauchten Opfers gegen die
Mutter, die sie nicht schiitzen konnte.

Fiir Sauglinge und Kleinkinder kann ein sexueller Missbrauch je nach Schwere der erlebten

Ubergriffe eine Traumatisierung bedeuten, die durch die elementare Bedrohung der eigenen Existenz
auch zu gravierenden Bindungsstérungen fiihren kann.
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Miitter und Kinder konnen oftmals nicht miteinander {iber den Missbrauch reden und benétigen
professionelle Beratung. Besonders Miitter, die selbst Erfahrung mit Gewalttétigkeiten des Mannes
gemacht haben, wagen es nicht, ihre Partner auf die Tat anzusprechen und Konsequenzen zu fordern.

Wenn es einer Mutter nach der Aufdeckung des Missbrauchs gelingt, trotz der
Schwierigkeiten zu ihrem Kind zu stehen, ist sie fiir dieses eine grofie Hilfe. Sie entlastet es von
Schuldgefiihlen und gibt thm damit Stdrke und bewahrt es so vor weiteren Schadigungen. Das
Selbstwertgefiihl des Kindes wird gestarkt, was fiir das weitere Leben und die Entwicklung von
groBBer Wichtigkeit ist.

Vielen Miittern fillt es schwer, dem Kind in der Erziehung Grenzen zu setzen. Einerseits be-
lasten sie Schuldgefiihle, andererseits glauben sie, nach dem, was das Kind alles mitgemacht hat,
kaum etwas verbieten zu konnen. Sie geben ihren Kindern ausschlieBlich positive Zuwendung und
versuchen, weitere Konflikte zu vermeiden. Auffélliges Verhalten wird nur mit dem
Missbrauchserlebnis begriindet, nach anderen Ursachen gar nicht erst gesucht. Aber auch das Kind
hat Grenziiberschreitungen erlebt und demzufolge Schwierigkeiten, Grenzen einzuhalten.
Aggression, selbstschiadigendes Verhalten, Unzuverldssigkeit konnen die Folge sein.

Wenn der sexuelle Ubergriff erst in der Trennungssituation offengelegt werden kann, kommen
Miitter in zusétzliche Konflikte, weil ihnen das Beschiitzen ihrer Kinder von Sozialarbeitern, Polizei
und Gericht haufig als Racheakt gegen den Mann ausgelegt wird.
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. . . Mutter sexuell missbrauchter Madchen
und Jungen — Teil IV

(Fortsetzung)

Problembewailtigung der Miitter von Kindern mit Erfahrungen sexueller Gewalt

Fiir die Mutter ist eine Auseinandersetzung mit der sexuellen Missbrauchs-Erfahrung ihres Kindes
notwendig, um Probleme - auch in Zukunft - angemessen bewéltigen zu kdnnen: Weder ein ,,Ver-
gessen” des Missbrauchs als Gebot mit unterschwelligen Konflikten, die nicht offen geklart werden
dirfen, noch das Zuriickfithren aller weiteren Konflikte auf den Missbrauch sind auf Dauer hilfreich
fiir die Familiensituation.

Folgende Faktoren beeinflussen den Verarbeitungsprozess der Mutter:

Einordnung und Bewertung des Missbrauchs in die Gesamtbiografie der Mutter:
Ein hohes Mutterideal erschwert den Umgang mit dem Missbrauch, weil die Frau als Mutter ver-
sagt zu haben glaubt; eine realistische Einschdtzung relativiert die Schuldgefiihle.

Soziale Einbindung:
Hat die Frau Menschen um sich, mit denen sie (auch) iiber den Missbrauch reden kann, féllt die
Verarbeitung leichter.

Psychische Entlastung der Mutter:
Sie ist nicht die ,,Téaterin” und trigt damit nicht die Schuld fiir das Verhalten des Téters, sie ist
dafiir nicht verantwortlich.

Unterstiitzung bei der Verarbeitung:
Entweder durch Bezugspersonen der Mutter oder mit Hilfe von professioneller Beratung, um eine
Aufarbeitung der Erfahrungen zu ermoglichen.

© Landkreis Wesermarsch - Frauenbiiro



Was brauchen Miitter?

Es fillt Miittern oft schwer, sich selbst Hilfe und Unterstiitzung zu holen, da es scheinbar bedeutet,
sich als Mutter das eigene ,,Versagen” einzugestehen. Trotz des Krisenerlebens nach der Aufdeckung
setzen sich Miitter oft langfristig dem Druck aus, ,,alles allein zu schaffen” und werden ihrem Kind
kaum gerecht.

Oftmals trauen sie sich nicht, fiir sich selbst Hilfe einzufordern, sondern erwarten voller Schuldge-
flihle, dass Berater oder Therapeuten sich ausschlieBlich um ihre Kinder kiimmern.

Betroffene Frauen sollten also ermutigt werden, sich einer Vertrauensperson oder einer Beratungs-
stelle anzuvertrauen und sich Unterstiitzung zu holen.
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