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Zahnarzte empfehlen zum Schulanfang Zahngesundes

Hannover, 4.6.2010

Anfang August ist es wieder so weit. Die vielen Erstklassler in
Niedersachsen sehen ihrem ersten Schultag mit Spannung
entgegen.

und fur die Eltern und Grol3eltern stellt sich die Frage, was sie
den Kleinen in die Schultite fullen kénnen.

Die Zahnarztekammer Niedersachsen hat vor 15 Jahren die
Aktion ,Zahngesunde Schultiite” ins Leben gerufen, um
Alternativen zur tblichen Zuckertite aufzuzeigen. Denn auf die
ersten bleibenden Z&hne der funf- bis siebenjahrigen ABC-
Schitzen muss besonders geachtet werden.

Eine Schultite sollte keine Zuckertite sein. Eine ,,Zahngesunde
Schultite* kann z. B. Spielsachen, Horkassetten oder -CD’s,
eine Kinokarte, einen Gutschein fiir den Zoo oder fiir einen tollen
Tag im Erlebnispark enthalten. Und auch Obst.

Und wer gar nicht auf Stf3es verzichten méchte, der kann aus
einem umfangreichen Angebot von zahnfreundlichen Waren
auswahlen — zuckerfrei und zahngesund. Zu erkennen sind sie an
dem kleinen Zahnmannchen mit dem roten Schirm auf der
Verpackung.

Die ,Zahngesunde Schultiite” ist ein kleiner, aber wichtiger
Beitrag fir eine gute Mundgesundheit bis ins hohe Alter. Denn
vorbeugen ist besser als heilen.

Aus diesem Grund verlosen die niederséchsischen Zahnarzte
auch in diesem Jahr wieder ,, Zahngesunde Schultiten® mit
einfallsreichem, kindgerechtem und zahngesundem Inhalt.

Dazu schreiben die Eltern oder Grof3eltern den Namen ihres
ABC-Schiitzen, die vollstandige, leserliche Adresse und Telefon-
nummer sowie den Zusatz ,Zahngesunde Schultite® auf eine
Postkarte und senden diese bis spatestens 18.6.2010 an:

Pressestelle der
Zahnarztekammer Niedersachsen
Zeil3str. 11 a
30519 Hannover

Unter allen Einsendungen werden dann ,Zahngesunde
Schultiten” rechtzeitig zur Einschulung verlost.
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